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g CO TO JEST ZACMA (KATARAKTA)?

JAS NY OBRAZ SW'ATA Za¢ma jest to zmetnienie soczewki oka, ktére w réznym stopniu

moze uposledza¢ ostro$¢ widzenia. Soczewka ma wielkos¢ tabletki
aspiryny i potozona jest za teczowkg. W prawidtowym oku soczewka
jest catkowicie przezroczysta i wpadajgce do oka promienie $wietlne,
nie napotykajqc zadnej przeszkody, docierajg do siatkowki. Powstaje
w ten sposob wyrazny obraz obserwowanego przedmiotu. Pojawiajqce
sie zmetnienia soczewki stanowiq przeszkode dla prawidtowego
widzenia. Sytuacje takg mozna poréwnaé¢ do patrzenia przez mocno
zabrudzong szybe.

JAKIE MOGA BYC PIERWSZE OBJAWY ZACMY?

Pierwszym objawem za¢my moze by¢ nieostre widzenie. Niektore
osoby zaczynajg wtedy czesciej przecieraé swoje okulary sqdzqc,
ze przyczyng sq brudne szkta. Pojawia sie zjawisko ol$nienia przy
patrzeniu na zrodta $wiatta, powodowane rozszczepieniem promieni
$wietlhhych na zmetnieniach soczewki. Sygnatem $wiadczgcym
o po%/tkoch zacmy moze by¢ tez konieczno$é czestej zmiany
okularéw oraz problem z dobraniem odpowiedniej korekcji. W miare
postepu zaémy, pogarsza sie ostro$¢ widzenia, a kolory stajg
sie wyblakte. W skrajnych przypadkach, kiedy soczewka catkowicie
zmetnieje, nastepuje znaczne uposledzenie widzenia. Postrzegane
sq jedynie kontury duzych przedmiotéw. Zaéma nie boli, nie swedzi,
nie powoduje rowniez zaczerwienienia oka lub tzawienia.
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OKO Z ZACMA

OKO ZDROWE

Promienie Swietlne bez przeszkody = Zmetniata soczewka zatrzymuje
docierajq do siatkéwki promienie Swietlne

JAK LECZY SIE ZACME?

Objawy za¢my i spowodowany niq spadek ostrosci widzenia leczymy
poprzez chirurgiczne usuniecie zmetniatej soczewki i optyczne
skorygowanie oka bezsoczewkowego.

Leczenie zaémy jest wytgcznie chirurgiczne. Stosuje sie wprawdzie
kilka rodzajow kropli majgcych powstrzymaé rozwdj zaémy, ale ich
dziatanie jest mato skuteczne i bardzo watpliwe. Obecnie najnowo-
czesniejszq metodq usuniecia zaémy jest fakoemulsyfikacja, czyli jej
ultradzwiekowe rozdrobnienie. Zmetniata soczewka zostaje rozbita
i wyptukana z oka za pomocq specjalnego aparatu — fakoemulsyfika-
tora. Pozostaje po niej tylko cienka tylna torebka. Jej obecnosc
pozwala na wszczepienie sztucznej soczewki. Gwarantuje to dobrg
ostro$¢ widzenia po zabiegu, bez koniecznosci uzywania silnych
szkiet korekcyjnych. Fakoemulsyfikacja wymaga wykonania jedynie
niewielkiego ciecia w rogdéwce, w znieczuleniu tylko kroplowym.
Operacja trwa okoto 20 minut i jest bezbolesna. Oko goi sie szybko.
Po kilku dniach mozna powréci¢ do codziennych obowigzkow.
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KIEDY NALEZY PRZEPROWADZIC
OPERACJE ZACMY?

Jezeli zmetnienie soczewki utrudnia nam oglgdanie telewizji,
prowadzenie samochodu oraz czytanie z bliska, nalezy zastanowi¢ sie
nad operacjq zaémy. Nie nalezy czekaé, az zaéma catkowicie dojrzeje.
Decyzja o operacji podejmowana jest wspolnie z lekarzem.

JAKIE SA EWENTUALNE PRZECIWWSKAZANIA
DO OPERACJI ZACMY?

Rzadko istniejg przeciwwskazania zwigzane z ogdélnym stanem zdrowia.
Zabieg nie wymaga znieczulenia ogolnego i diugiej rekonwalescencji.
Jest krotki i bezpieczny. Kazdy Pacjent przed planowang operacjq
proszony jest o wykonanie okreslonych badan dodatkowych i konsul—
tacji. Poddawany jest szczegétowemu badaniu 1
okulistycznemu. Taki tryb postepowania
pozwala odpowiednio przygotowad
Pacjenta do operacji i zapewnié
bezpieczenstwo podczas zabiegu.

CZY OPERACJA MUSI BYC
PRZEPROWADZONA

W WARUNKACH
SZPITALNYCH?

W wiekszosci przypadkéw mozliwe
jest przeprowadzenie zabiegu usunie-
cia za¢my w warunkach ambulatory]nych
Pacjent juz 2-3 godziny po operacji moze \\\
powréci¢ do domu. Konieczne jest badanie
kontrolne dzieh po zabiegu. Osoba operowana
moze samodzielnie chodzi¢, wykonywaé podstawowe
czynnosci. Kilka dni po operacji mozliwy jest powrot do
wczesniejszego trybu zycia, z ograniczeniem duzego wysitku
fizycznego.




JESLI STWIERDZONO U CIEBIE ZACME | CHCESZ
SIE PODDAC ZABIEGOW! OPERACYJNEMU:

zadzwon lub zgto$ sie do naszego Centrum Medycznego MAVIT,
ustalimy termin badania kwalifikacyjnego. Tel. +48 22 569 59 00

I TY MASZ WPLYW NA WYBOR SOCZEWKI
WEWNATRZGALKOWE)J

W Centrum Medycznym MAVIT przeprowadzamy zabiegi usuniecia
za¢my metodg fakoemulsyfikacji z wszczepieniem zwijalnej,
wewngqtrzgatkowej sztucznej soczewki akrylowej. Zabiegi przeprowa-
dzane sq w wiekszosci w trybie ambulatoryjnym w znieczuleniu
miejscowym — kroplowym.

Implanty soczewkowe wykonywane sq z réznych biologicznie obojetnych
materiatéw: polimetakrylanu metylu (PMMA), silikonu lub akrylu.
Od kilku lat uznawanym za najbardziej bezpieczny jest akryl o niskim
stopniu uwodnienia.

W Centrum Medycznym MAVIT proponujemy najnowoczesniejsze
soczewki wewnqtrzgatkowe:

* SOCZEWKA JEDNOOGNISKOWA z filtrem zottym chroni siatkdwke
przed fototoksycznym dziataniem $wiatta niebieskiego

* SOCZEWKA MULTIFOKALNA (wieloogniskowa) daje mozliwos¢
pozbycia sie szkiet korekcyjnych do dali i blizy

* SOCZEWKA TORYCZNA wyréwnuje astygmatyzm rogéwkowy

Pragniemy, aby bezpieczenstwo i komfort widzenia byly jak
najwicksze. Osiqgamy to poprzez wybér najlepszej soczewki
dobieranej indywidualnie dla kazdego Pacjenta. Dodatkowo
stosujemy jednorazowe zestawy chirurgiczne CUSTOM-PAK®
firmy Alcon dla kazdego Pacjenta, zapewniajgc jak najwyiszq
ochrone przed zakazeniami okotooperacyjnymi.
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O CZYM MUSISZ PAMIETAC PRZED
BADANIEM KWALIFIKACYJNYM?

jesli stosujesz przewlekle jakie$ leki, postaraj sie spisac,

jakie to sq leki i w jakich dawkach je przyjmujesz

jesli leczytes$ sie okulistycznie, zabierz ze sobq posiadang
dokumentacje dotyczqcq tego leczenia

jezeli przebywates$ w szpitalu z innej przyczyny niz okulistyczna,
zabierz ze sobq karte informacyjng

badania, ktére zostang wykonane w naszym Centrum maijq

na celu okreslenie rodzaju i stopnia zaawansowania zaémy oraz
wykrycie ewentualnych wspdtistniejgcych schorzen oczu, ktére
mogtyby mie¢ wptyw na przebieg samej operacji lub proces
gojenia sie oka po zabiegu

w czasie badania kwalifikacyjnego wyliczymy
réwniez moc sztucznej soczewki, ktéra
zostanie wszczepiona do Twojego oka
podczas operac;ji

jesli w badaniu kwalifikacyjnym
nie stwierdzimy przeciwwskazan
do wykonania operacji zaémy
w naszym osrodku, zalecimy

Ci przeprowadzenie kilku
konsultacji specjalistycznych

i badan dodatkowych

Po uzyskaniu wynikow zaleconych badan i konsultacji oraz
wykonaniu szczepien ustalimy z Tobg termin operaciji.




O CZYM MUSISZ PAMIETAC PRZED ZABIEGIEM?

* staraj sie nie uzywac kosmetykéw
do twarzy przez 24 godziny
przed zabiegiem

* jesli pracujesz, poinformuj
zaktad pracy o Twojej
nieobecnosci zwiqzanej
z planowanym zabiegiem

* wieczorem przed zabiegiem
wez prysznic lub kgpiel
i umyj wtosy

O CZYM MUSISZ PAMIETAC W DNIU ZABIEGU?

* zatéz wygodne ubranie, bedziesz musiat je zdjg¢ przed zabiegiem

* wez pizame oraz lekkie, zamienne obuwie dla Twojej wygody

* lekki positek zjedz najpozniej 6 godzin przed zabiegiem

¢ jesli chorujesz na cukrzyce, przyjmij insuline i zjedz normalny positek

* nie pij alkoholu, kawy, ani innych napojow z kofeing

* doktadnie umyj twarz wodg z mydtem

* nie wykonuj makijazu

¢ jesli przyjmujesz jakiekolwiek leki doustne, zazyj je tak jak zwykle

* zapisz na kartce nazwy i dawki lekow, ktore przyjmuijesz i wez jq ze sobqg
¢ zaplanuj $rodek transportu, ktérym wrécisz do domu
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O CZYM MUSISZ PAMIETAC PO ZABIEGU?

* pamietaj, aby wpuszcza¢ do oka krople doktadnie wedtug
zalecen lekarza

* mozesz odczuwac niewielki dyskomfort w oku operowanym,
jak swedzenie, nadwrazliwo$¢ na $wiatto

* pierwsze badanie kontrolne odbedzie sie dzien po zabiegu, wtedy
zostang rowniez wyznaczone terminy kolejnych wizyt

* w pierwszych dniach po zabiegu: odpoczywaj jak najwiecej, unikaj
przecierania oczu, nie dzwigaj ciezkich przedmiotéw, nie pracuj
w pochylonej pozycji; mozesz my¢ twarz, ale delikatnie i przy
zamknietych oczach

¢ kilka nocy po zabiegu bedziesz spat w specjalne;j
ostonce na oku, aby unikng¢ przypadkowego
urazu (

Jeéli wystqgpiq: silne zaczerwienie,
bél oka, pogorszenie widzenia
lub inne niepokojgce Cie objawy,
nie czekaj na wyznaczony

termin badania kontrolnego

— zgtos sie natychmiast

do naszego Centrum.

DOBOR OKULAROW
PO ZABIEGU

W wiekszosci przypadkéw, po operacii
za¢my konieczne jest dobranie okularéw

do pracy z bliska. Wynika to z faktu,

ze wszczepiona soczewka nie ma mozliwosci

zmiany swojej mocy (akomodacji). O dobranie okularéw mozesz
poprosi¢ swojego okuliste nie wczesniej niz 4 tygodnie po operaciji.




NA ZAKONCZENIE...

MAMY NADZIEJE, 1Z DZIEKI OPERACJI USUNIECIA ZACMY
METODA FAKOEMULSYFIKACJI, POPRAWI SIE JAKOSC
TWOJEGO ZYCIA. ZOBACZYSZ NOWY, LEPSZY SWIAT...

LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU!

Pacjentom posiadajgcym wade wzroku, takq jak krétkowzrocznosé,
nadwzrocznos¢ lub astygmatyzm proponujemy laserowq korekcje
wad wzroku. Korekcja laserowa ELIMINUJE LUB W ZNACZNYM
STOPNIU ZMNIEJSZA KONIECZNOSC STOSOWANIA
OKULAROW LUB SOCZEWEK KONTAKTOWYCH.

DO DYSPOZYCJI PACJENTOW ODDAJEMY BARDZO )
DOSWIADCZONYCH LEKARZY ORAZ NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPRZET MEDYCZNY.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA
CENTRUM MEDYCZNEGO MAVIT W WARSZAWIE:

Osrodek diagnostyczno-zabiegowy

UL. PODLESNA 61 (ROG MARYMONCKIEJ)
01-673 WARSZAWA (BIELANY)

na terenie Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej
TEL. +48 22 569 59 00, FAX +48 22 569 59 19

Osrodek diagnostyczny

UL. MIGDALOWA 4

02-796 WARSZAWA (URSYNOW)

budynek Natpoll, wejscie od ulicy Ptaskowickiej
TEL. +48 22 645 12 13, FAX +48 22 645 12 14

Pamietaj! Oczy to zwierciadto duszy!
Kontroluj je systematycznie, nie pozwdl,
aby pojawily sie na nim jakiekolwiek rysy!
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Wykonujemy szeroki zakres zabiegéw okulistycznych:

laserowa korekcja wad wzroku z zastosowaniem najnowszej generaciji
lasera excimerowego MEL-80 firmy Carl Zeiss Meditec (metodami PRK,
LASEK, LASIK, EPI-LASIK i SBK-LASIK) oraz nowoczesnego lasera

femtosekundowego VISUMAX (metoda femtoLASIK)

wszczepianie soczewek fakijnych

operacje usuniecia za¢my metodq fakoemulsyfikacji ze wszczepem
najlepszych soczewek zwijalnych

operacje tgczone za¢my z jaskrg

operacje z zakresu chirurgii szklistkowo-siatkéwkowej

dogatkowe iniekcje leku hamujgcego rozwéj wysiekowej postaci AMD

laseroterapia w cukrzycy, jaskrze, zmianach degeneracyjnych siatkowki
i za¢mie wtdrnej

refrakcyjna wymiana soczewki (w krétkowzrocznosci i nadwzroczno$ci)
korekcja astygmatyzmu po wczesniejszych operacjach zaémy

mate zabiegi okulistyczne (powiek, spojéwek, skrzydlika)

Oferujemy petnq diagnostyke i leczenie choréb oczu:

badanie OCT

badania pola widzenia (perymetria statyczna i kinetyczna)
USG gatek ocznych i oczodotéw (prezentacja A i B)
cyfrowa angiografia fluoresceinowa

dokumentacja fotograficzna zmian ocznych

topografia rogowki

pachymetria

pomiar ci$nienia wewngtrzgatkowego metodq aplanacyjng i bezdotykowqg
z mozliwo$ciq wykonania krzywej dziennej

leczenie zeza i niedowidzenia u dzieci oraz dorostych
leczenie jaskry wraz z wczesng diagnostykg na aparacie GDx VCC

dobdr soczewek kontaktowych (miekkich i twardych, torycznych do korekcji
duzego astygmatyzmu)
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Centrum Medyczne MAVIT — osrodek diagnostyczno-zabiegowy
ul. Podlesna 61
01-673 Warszawa (Bielany)
tel. +48 22 569 59 00

Centrum Medyczne MAVIT — osrodek diagnostyczny
ul. Migdatowa 4 (wejscie od ul. Ptaskowickiej)
02-796 Warszawa (Ursynéw)
tel. +48 22 64512 13

Szpital Specjalistyczny Centrum Medycznego MAVIT
ul. Szopienicka 65
40-431 Katowice (Nikiszowiec)
tel. +48 32 358 77 00

www.mavit.com.pl



