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LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU
PRK, LASEK, LASIK, EPI-LASIK, SBK-LASIK i femtoLASIK
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WYRAZNIE)J
AKTYWNI

Tomasz Sikora

biathlonista

pieciokrotny olimpijczyk 1994, 1998, 2002, 2006, 2010
sze$ciokrotny mistrz Europy

zdobywca Il miejsca w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata
w sezonie 2008/2009

srebrny medalista Zimowych Igrzysk Olimpijskich
Turyn 2006

Biathlon wymaga skupienia uwagi, odpowiedniego
roztozenia sit i precyzji w chwili, kiedy musze trafi¢

w pie¢ krqzkéw o $rednicy 45 mm z odlegtosci 50 metréw.
Zmeczenie po biegu i atmosfera rywalizacji dajq o sobie znaé.
Najwazniejszy jest pierwszy strzat - wyczucie celu.

Moje oko musi by¢ idealnie zgrane z ciatem.
Musze dostrzec wyraznie maly cel. Kazdego dnia doceniam fakt,

" jak wazny jest wzrok i oko - ten delikatny mechanizm naszego ciata.

Praca okulisty wymaga jeszcze wiekszej precyzji niz moja
dyscyplina sportowa. Mam gwarancje, ze w CM MAVIT
pracujq tylko wybitni specjalisci w swojej dyscyplinie.

Bardzo sie ciesze, ze moge reprezentowac
Centrum Medyczne MAVIT.

dﬂ{,ﬁém

Tomasz Sikora
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INFORMACIJA DLA PACJENTA

“Miedzy nami, po ulicy, pojedynczo lub grupami
snujq sie okularnicy...”

A.Osiecka
Od kilkunastu lat liczba ,,okularnikéw” na catym s$wiecie zmniejsza sie. Dzieje sie tak
dzieki szybkiemu rozwojowi jednej z dziedzin okulistyki — chirurgii refrakcyjnej,
nazywanej tez chirurgiq wad wzroku. Celem chirurgii wad wzroku jest zapewnienie
jak najlepszego widzenia bez okularéw lub soczewek kontaktowych, czyli poprawienie
komfortu zycia pacjenta.

Obecnie za najbezpieczniejsze metody korekcji uznaje sie metody laserowe.
Laserowa korekcja wad wzroku polega na zastosowaniu lasera excimerowego (excited
dimer = wzbudzona czgstka) do zmiany krzywizny przedniej powierzchni oka, czyli
rogowki. Komputerowo kontrolowany laser wytwarza zimng, pulsacyjng wiqzke
promieniowania ultrafioletowego o dtugosci fali 193 nanometry. Przerywa ona
potgczenia pomiedzy molekutami w tkance,

doprowadzajgc do usuniecia mikroskopijnej,
cienszej niz wlos ludzki, warstwy rogéwki.
Krzywizna rogéwki ulega zmianie.
Wpadajgce do oka promienie

$wietlne skupiane sq na siatkéwce.
Widzenie poprawia sie.

Od 1 kwietnia 2009 roku dysponujemy / b e e * ]
laserem excimerowym najnowszej ' LS|
generacji. To MEL-80 niemieckiej |
firmy Carl Zeiss Meditec. Laser ten

to tzw. IV generacja laseréw oparta \
na najnowoczesniejszej technologii \
,flying spot laser”. Optymalna srednica
wiqzki lasera (0,7mm) gwarantuje idealne
rezultaty korekcji, a odpowiednio dobrana
czestotliwosc¢ pozwala unikngé efektow termi-
cznych i skrécic¢ czas procedury. System efekty-
wnego $ledzenia ustawienia gatki ocznej, tzw.
Eye Tracker zwieksza precyzje wykonywanych zabiegdw.

Laser ten umozliwia korekcje wad refrakeji:
krotkowzrocznosci od -0,75D do -10,0D

nadwzrocznosci od +0,75D do +6,0D
astygmatyzmu do 5,0D




Mozliwo$¢ przeprowadzenia petnej korekcji laserowej uzalezniona jest od budowy
anatomicznej oka — grubosci rogéwki i promienia jej krzywizny.

Platforma MEL-80 dodatkowo w wybranych przypadkach pozwala zastosowac
specjalny profil oszczedzajqcy tkanke.

Wraz z laserem MEL-80 wykorzystujemy platforme aberrometryczng i topograficzng
zapewniajqcq petnoprofilowq diagnostyke — CRS-MASTER, szczegdlnie przydatng
u 0s6b z astygmatyzmem.

CRS-MASTER to najbardziej zaawansowane na $wiecie narzedzie do procesu
planowania zindywidualizowanej ablacji w potgczeniu z laserem excimerowym
MEL-80. Ten unikalny system diagnostyczny pozwala na pomiar zaktocen
optycznych wyzszego rzedu oraz na przeprowadzanie zindywidualizowanych
zabiegdw korekcji wzroku opartych o topografie rogéwki (TOSCA,

ang. topography-guided) oraz wavefront (WASCA, ang. wavefront-guided).
CRS-MASTER jako jedyna platforma na rynku wykorzystuje rownoczesnie

dane topografu i aberrometru. N

-

Uzytkowany przez nas CRS-MASTER
wyposazony jest w system OcuLign

- zapewniajqcy catkowicie automatyczng
rejestracje potozenia gatki ocznej w trakcie
badania, jak réwniez podczas zabiegu,

co zwieksza precyzje przeprowadzanych 4
zabiegéw. Wykorzystywane przez nas /
mikrokeratomy NIDEK MK-2000, [
Amadeus || (AMO) oraz MORIA |
One-Use Plus to urzqdzenia | |
nowoczesne, cechujqce sie wszech- |
stronnosciq (zabiegi LASIK, SBK-LASIK, vy
EPI-LASIK) oraz ograniczajgce do \
minimum ryzyko operacyjne.

Od marca 2010 roku wprowadzilismy,

jako pierwszy osrodek w Polsce, zabiegi
z zastosowaniem lasera femtosekundowego.
Laser ten zastepuje mikrokeratom w procedurze
tworzenia ptatka rogowki i cechuje sie
przewidywalnosciq i powtarzalnosciq, gwarantujgcg
najwieksze bezpieczenstwo zabiegu.

NOWA JAKOSC WIDZENIA
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POZNAJ SWOJE OCZY

Wpadajqce do oka promienie $wietlne sq
zatamywane przez uktad optyczny oka - rogéwke
i soczewke. Warunkiem ostrego widzenia jest
skupianie promieni $wietlnych na siatkowce.
Takie oko nazywane jest okiem miarowym,

czyli normowzrocznym.

KROTKOWZROCZNOSC, czyli miopia, wystepuje
woéwczas, gdy promienie $wietlne skupiajq sie
przed siatkéwkg, zamiast na niej. Uktad optyczny
oka jest za silny. Korekcja laserowa ostabi go
poprzez sptaszczenie rogowki.

NADWZROCZNOSC, potocznie dalekowzrocznos¢,
czyli hypermetropia, wystepuje woéwczas,

gdy promienie $wietlne skupiajq sie za siatkdwkg.
Uktad optyczny oka jest za staby. Korekcja
laserowa wzmocni go poprzez uwypuklenie
rogowki.

ASTYGMATYZM, czyli niezborno$¢, powstaje

w oku z nieregularng krzywizng rogéwki

lub soczewki (ksztattem przypominajg one wycinek
pitki do rugby). Promienie $wietlne skupiajq sie

w réznych punktach, co powoduje powstanie

nieostrego obrazu. Korekcja laserowa wyréwna
krzywizne rogowki i doprowadzi do skupiania sie
promieni $wietlnych w jednym punkcie,

na siatkdwce.




METODY LASEROWEJ KOREKCJI WAD WZROKU
STOSOWANE W CENTRUM MEDYCZNYM MAVIT

Celem korekcji laserowej jest zmniejszenie lub zlikwidowanie koniecznosci
noszenia przez Ciebie okularow lub soczewek kontaktowych.

W Centrum Medycznym MAVIT stosujemy wszystkie dostepne na $wiecie metody
laserowej korekcji wad wzroku:

LASIK, SBK-LASIK/femtoLASIK - laser w gtebszych warstwach rogéwki

PRK, LASEK, EPI-LASIK - techniki powierzchownej ablacji laserowej

Metodami LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK mozemy korygowa¢ wieksze wady:
* krotkowzroczno$é do —10,0D

* nadwzroczno$c¢ do +6,0D

* astygmatyzm do 5,0D

Zabieg wykonywany metodq LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK przebiega w dwdch
podstawowych etapach. Po znieczuleniu miejscowym oka, urzgdzeniem zwanym
mikrokeratomem wykonujemy precyzyjne, poziome naciecie rogowki i tworzymy
uszyputowany ptatek. W metodzie femtoLASIK ptatek tworzony jest wiqzkq
laserowq sterowangq przez komputer. Po odchyleniu ptatka, wigzka lasera
sterowana przez komputer dziata na odstoniete, gtebsze warstwy rogéwki.

W ciqgu kilkudziesieciu sekund laser modeluje ksztatt rogéwki i zmienia jej

moc optyczng. Dla kazdego rodzaju i wielkos$ci wady usuwamy Scisle okreslong,
wyliczong komputerowo grubo$é rogowki. Po zakonczeniu dziatania lasera
odchylony ptatek umieszczamy na pierwotnym miejscu. Caty zabieg trwa
kilkanascie minut i jest bezbolesny.

Metodami PRK/LASEK/EPI-LASIK mozemy korygowac:
* kroétkowzrocznoéé do —8,0D

* nadwzrocznos¢ niewielkiego stopnia

* astygmatyzm do 3,0D

W PRK, po znieczuleniu miejscowym oka, mechanicznie usuwamy nabtonek
rogéwki. Nastepnie sterowana komputerowo wigzka lasera, tak jak w metodzie
LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK, modeluje ksztatt rogowki i zmienia jej moc optyczng.
Odbudowa usunietego nabtonka trwa okoto 3-4 dni. Aby przyspieszy¢ regeneracje
nabtonka rogéwki i zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe towarzyszgce gojeniu sie

oka, zaktadamy po zabiegu opatrunkowq soczewke kontaktowg.

NOWA JAKOSC WIDZENIA
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Metody LASEK i EPI-LASIK to modyfikacje metody PRK. W metodzie
LASEK nie usuwamy nabtonka, jak w PRK, lecz przy pomocy specjalnych
narzedzi tworzymy z niego uszyputowany ptatek. Podobnie uszyputowany ptatek
powstaje przy uzyciu specjalnego mikrokeratomu, tzw. separatora w metodzie
EPI-LASIK. Ptatek odchylamy na czas laserowania, a nastepnie przyktadamy
ponownie jako tzw. ,naturalny opatrunek”. Zaktadamy soczewke kontaktowgq
na 3-7 dni. Pozostawienie ptatka nabtonkowego u czesci pacjentow zmniejsza
dolegliwosci bolowe towarzyszqce regeneracji nabtonka i wedtug niektérych
badaczy usprawnia proces gojenia. Czasami w metodzie LASEK lub EPI-LASIK
nie udaje sie wytworzy¢ srodoperacyjnie petnowartosciowego ptatka nabtonkowego.
Przechodzimy wéwczas do typowej metody PRK.

LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK czy PRK/LASEK/EPI-LASIK?

* Metoda LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK umozliwia korekcje wiekszych wad wzroku.

* Po zabiegu LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK ostro$¢ widzenia poprawia
sie znacznie szybcie;j.

* W metodzie LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK gojeniu sie oka nie towarzyszy bél.

* Po zabiegu PRK/LASEK/EPI-LASIK konieczne sq czestsze kontrole do czasu
zakonhczenia regeneracji nabtonka i zdjecia soczewki kontaktowej. Po zabiegu
LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK konieczna jest kontrola w pierwszym dniu pooperacyjnym,
nastepnie po 5-7 dniach.

* Po zabiegu PRK/LASEK/EPI-LASIK konieczne jest stosowanie kropli sterydowych
(wspomagajgcych gojenie sie oka) przez 1-3 miesigce, po zabiegu LASIK/SBK-
LASIK/femtoLASIK - przez 1-2 tygodnie.

Jezeli wada wzroku nie jest zbyt duza, a tryb zycia i/lub wykonywany zawéd jest

zwiqzany z narazeniem na urazy oka (stuzby specjalne, sportowcy itp.)

wskazany jest zabieg metodq PRK/LASEK/EPI-LASIK.

CZY MOZESZ BYC KANDYDATEM DO LASEROWE)J
KOREKCJI WADY WZROKU?

Jesdli masz do$¢ noszenia okularéw lub soczewek kontaktowych, prowadzisz aktywny

tryb zycia, uprawiasz sport, jeste$ zdrowy i skoriczyte$ 21 lat, a Twoja wada wzroku

nie zmienita sie przez ostatnie 12 miesiecy — mozesz by¢ kandydatem do laserowej
korekgji wady wzroku! Ostateczng decyzje o mozliwosci wykonania zabiegu podejmiemy
jednak dopiero po przeprowadzeniu doktadnego, kompleksowego badania

Twoich oczu.




DLACZEGO PROPONUJEMY CI LASEROWA
KOREKCJE WADY WZROKU?

¢ Dzieki laserowej korekcji wady wzroku mozemy catkowicie wyeliminowa¢
lub zmniejszy¢ konieczno$¢ noszenia przez Ciebie okularéw.
* Laserowa korekcja wad wzroku uznawana jest na catym swiecie za
najbezpieczniejszqg metode zabiegowej korekcji wad wzroku, skuteczng
i przewidywalng. Dziatanie lasera sterowane jest przez specjalny program
komputerowy dostosowywany indywidualnie dla kazdego pacjenta.
* Zabieg jest bezbolesny, trwa kilkanascie minut, wykonywany jest w trybie
ambulatoryjnym, tzn. bez koniecznoéci pozostawania na noc w naszym o$rodku.
¢ Efekty zabiegu (po petnym ustabilizowaniu ostro$ci wzroku) sq trwate
i nie wptywajg na mozliwo$¢ wystgpienia innych schorzen oczu.

U KOGO NIE MOZEMY WYKONAC LASEROWEJ KOREKCJI WADY WZROKU?

Nie mozesz by¢ kandydatem do laserowej korekcji wady wzroku jesli:

* nie skonczytes jeszcze 21 lat

* masz juz 21 lat, ale Twoja wada wzroku wcigz ulega zmianie, radzimy
poczeka¢ az wada ustabilizuje sie

* jestes w ciqzy lub karmisz piersig swoje dziecko, zgto$ sie do nas gdy juz
skonczysz karmienie piersiq

* przyjmujesz stale leki nazywane sterydami

Laserowa korekcja wad wzroku nie likwiduje starczowzrocznosci (presbiopii).
Na skutek zwigzanej z wiekiem utraty elastycznosci soczewki, oko traci zdolnos¢
akomodaciji, czyli mozliwo$¢ dobrego widzenia zaréwno z daleka, jak i z bliska.
Tak wiec u oso6b powyzej 40 roku zycia wystepuje koniecznos¢ noszenia
okularow do czytania.

Przeciwwskazaniem do wykonania laserowej korekeji wady wzroku sq réwniez
niektore przewlekie choroby ogélne:

cukrzyca; choroby tkanki tgcznej (tzw. kolagenozy) - np. reumatoidalne
zapalenie stawodw, toczen, sklerodermia, guzkowe zapalenie tetnic, zespot
Sjogrena; choroby autoimmunologiczne (np. niektére choroby tarczycy,
zapalenie Hashimoto, choroba Gravesa); choroby przebiegajqce z ostabieniem
odpornosci organizmu; atopia i silne alergie oraz trqdzik rézowaty (rosacea);
czynne choroby infekcyjne; osobnicza sktonno$¢ do tworzenia przero$nietych
blizn, nazywanych bliznowcami; wszczepiony rozrusznik serca.

Jesli przebytes wirusowe zapalenie rogéwki, potpasiec oczny lub okulista rozpoznat
u Ciebie jaskre, za¢me, odwarstwienie siatkéwki, niektore zwyrodnienia siatkowki,
stozek rogéwki lub inne zwyrodnienia rogéwki, zespot suchego oka, choroby
naczyniowe oka, krétkowzrocznosé wysokqg zwyradniajgcqg, oczoplgs — nie mozesz
by¢ kandydatem do laserowej korekcji wady wzroku.

Jesli wymienione wyzej choroby Ciebie nie dotyczq, prosimy, czytaj dalej!

NOWA JAKOSC WIDZENIA
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JESLI JESTES KANDYDATEM
DO LASEROWEJ KOREKCJI WADY WZROKU

ZADZWON lub zgtos sie do naszego Centrum Medycznego MAVIT,
ustalimy termin badania kwalifikacyjnego.

O CZYM MUSISZ PAMIETAC PRZED BADANIEM
KWALIFIKACYJNYM?

* Jesli nosisz miekkie soczewki kontaktowe, nie zaktadaj ich przynajmniej przez
2-3 tygodnie przed badaniem!

Jesli nosisz twarde soczewki kontaktowe, nie zaktadaj ich przynajmniej przez
4 tygodnie przed badaniem!
Dtugo noszone soczewki kontaktowe (zwtaszcza twarde) mogq zmieniaé
czasowo ksztatt rogéwki. Przerwa w noszeniu soczewek kontaktowych pozwala
wroci¢ rogdéwce do naturalnego ksztattu.
Chcemy dziata¢ laserem na Twojq naturalng rogéwke, a nie zmienionq soczewkami
kontaktowymi.

* Jesli stosujesz doustne srodki antykoncepcyjne, nie odstawiaj ich w okresie
3 miesiecy przed i po zabiegu.

* Jesli nie zastosujesz sie do powyzszych zalecen, wynik zabiegu moze okazaé
sie gorszy od zamierzonego.

¢ Jesli w badaniu kwalifikacyjnym nie stwierdzimy przeciwwskazan do laserowej
korekcji wady wzroku, ustalimy z Tobq termin zabiegu.

O CZYM MUSISZ PAMIETAC PRZED ZABIEGIEM?

* Nie zaktadaj miekkich soczewek kontaktowych przez 2-3 tygodnie

przed zabiegiem.
* Nie zaktadaj twardych soczewek kontaktowych przez 4 tygodnie przed zabiegiem.
* Nie uzywaj kosmetykéw zapachowych (dezodorantéw, perfum, kremow)

przez 24 godziny przed zabiegiem. Zmyj doktadnie makijaz.

¢ Poinformuj zaktad pracy o Twojej nieobecnosci zwiqgzanej z zaplanowanym
zabiegiem.
* Przetdz termin zabiegu, jesli jeste$ chory, masz opryszczke lub menstruacje.




O CZYM MUSISZ PAMIETAC W DNIU ZABIEGU?

* Zabierz ze sobq okulary przeciwstoneczne z filtrem UV.

* Nie pij alkoholu, kawy, ani innych napojéw z kofeing.

* Nie wykonuj makijazu.

* Doktadnie umyj gtowe, twarz i oczy.

* Zatéz wygodne ubranie.

* Zaplanuj $rodek transportu, jakim wrécisz do domu.

* Przyjedz do naszego Centrum 30 minut przed zabiegiem.

GU LASEROWEJ KOREKCJI WADY WZROKU
\ SIK/SBK-LASIK/femtoLASIK)

ETAP | ETAP II
PRZYGOTOWANIE OKA WYKONANIE MIKROKERATOMEM
DO ZABIEGU LUB LASEREM FEMTOSEKUNDOWYM

POZIOMEGO NACIECIA

ETAP 11l

ODCHYLENIE WCZESNIEJ DZIALANIE LASERA PRZYLOZENIE PLATKA
WYTWORZONEGO - PROFILOWANIE KRZYWIZNY - KONIEC ZABIEGU
PLATKA ROGOWKI

NOWA JAKOSC WIDZENIA
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METODA LASIK/SBK-LASIK/PRK/
LASEK/EPI-LASIK/femtoLASIK

W dniu zabiegu...

* Nasz personel zaprowadzi Cie do sali operacyjnej, w ktorej znajduije sie laser.

* Poprosimy, abys$ potozyt sie na stole operacyjnym twarzq skierowang do géry.

* Przemyjemy $rodkiem dezynfekujgcym skore okolicy operowanego oka,
a nastepnie wpuscimy krople znieczulajgce.

* Aby ochroni¢ pole operacyjne przykryjemy Ci twarz jatowq folig.

* Aby$ nie mrugat w czasie operacji zatozymy na Twoje powieki specjalng rozworke.
Mozesz czu¢ lekki dyskomfort.

* Nastepnie ustawimy ramie lasera doktadnie nad Twoim okiem.

NIE OBAWIAJ SIE, LEKARZ BEDZIE INFORMOWAL CIE

O WSZYSTKICH ETAPACH ZABIEGU

METODA LASIK/SBK-LASIK

Zatozymy na Twoje oko mikrokeratom, ktérym uformujemy ptatek rogéwki.
W czasie dziatania mikrokeratomu ustyszysz szum, poczujesz lekkie pociggniecie,
widzenie chwilowo przyciemni sie.

METODA femtoLASIK
Zostaniesz poproszony o patrzenie w zielone $wiatetko fiksacyjne. Specjalna
soczewka dotknie Twego oka i poczujesz delikatne pociggniecie. Tworzenie
pfatka jest bezbolesne.

METODA PRK/LASEK/EPI-LASIK
Za pomocq specjalnych narzedzi usuniemy mechanicznie nabtonek lub uformujemy
ptatek nabtonkowy.
Po wykonaniu ptatka (w procedurze LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK) lub usunieciu
nabtonka (w metodzie PRK/LASEK/EPI-LASIK) przystepujemy do drugiego etapu
zabiegu — profilowania powierzchni rogéwki przy uzyciu lasera excimerowego. Bedziesz
poproszony o patrzenie w zielone $wiatetko fiksacyjne a specjalnie zaprogramowany
dla Twojej wady wzroku laser w ciggu kilkudziesieciu sekund bezbolesnie zmieni ksztaft
Twojej rogéwki.

PAMIETAJ!

W czasie zabiegu musisz jak najlepiej wykonywa¢ zalecenia lekarza, przez caty czas
$ledzi¢ zielone $wiatetko fiksacyjne lasera. Przez caty czas zabiegu lekarz ma petng
kontrole nad laserem.

OGROMNIE WAZNA JEST DOBRA WSPOLPRACA MIEDZY TOBA,

A ZESPOLEM OPERUJACYM - OD NIEJ MOZE ZALEZEC WYNIK OPERACII




METODA LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK

* Jeszcze przez kilka minut po zabiegu bedziesz musiat mie¢ otwarte oko.

Utatwi to przylgniecie ptatka rogéwki do podtoza.

METODA PRK/LASEK/EPI-LASIK

e Zatozymy na oko opatrunkowq soczewke kontaktowq.

Zaprowadzimy Cie do sali pooperacyjnej, w ktorej pozostaniesz przez 2-3 godziny.
W tym czasie mozesz odczuwa¢ pieczenie, fzawienie, jak rowniez uczucie ciata
obcego w oku. W metodzie LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK z kazdqg godzing
dolegliwos$ci bedq sie zmniejszaty. W metodzie PRK/LASEK/EPI-LASIK mogq

one trwac do czasu zakoriczenia regeneracji nabtonka. Nasilenie dolegliwosci
zalezy rowniez od Twojego progu bélowego.
PAMIETAJ!

Staraj sie mie¢ oczy zamkniete. Nie zaciskaj
powiek i nie trzyj oczu. Takie czynnosci
moggq przemiescic¢ ptatek rogdwki

lub soczewke opatrunkowq!

* Po 2-3 godzinach lekarz zbada Twoje oko.
Jedli nie stwierdzi zadnych przeciwwskazan, |
bedziesz mégt pojs¢ do domu. \‘

* Otrzymasz od nas zestaw kropli i instrukcje,
jak je stosowac. \

* Nastepnego dnia zgtosisz sie do naszego
Centrum Medycznego MAVIT na badanie
kontrolne. Zbadamy oko, odpowiemy na Twoje

pytania i wyznaczymy terminy kolejnych badan,
majgcych na celu ocene procesu gojenia i poprawy widzenia.

* Po zabiegu LASIK/SBK-LASIK/femtoLASIK obowigzkowe kolejne badania
kontrolne przeprowadza sie zazwyczaj po 5-7 dniach, 3 tygodniach oraz
3 miesigcach.

* Po zabiegu PRK/LASEK/EPI-LASIK obowigzkowe kolejne badania kontrolne
przeprowadza sie w 3 i 7-10 dniu. Kolejne terminy kontroli ustalane sq
w zaleznosci od przebiegu gojenia sie oka.

ZADZWON do nas, jesli bedziesz miat jakiekolwiek watpliwosci.

NOWA JAKOSC WIDZENIA




CMAVIT .
PO ZABIEGU LASIK/SBK-LASIK
/femtoLASIK/PRK/LASEK/EPI-LASIK

Nie zaciskaj powiek i nie trzyj oczu. Takie czynnosci mogq przemiescié

ptatek rogéwki lub soczewke kontaktowq!

* Odpoczywaj jak najwiecej.

* Mozesz odczuwa¢ dyskomfort: zwiekszonq wrazliwo$¢ na $wiatto, fzawienie,
swedzenie, uczucie ciata obcego i piasku pod powiekami. Takie dolegliwosci
zwigzane sq z gojeniem sie oka po zabiegu.

* Przez pierwszy okres widzenie bedzie zamglone. Ostros¢ wzroku bedzie sie
stopniowo poprawiata.

¢ Jesli bedziesz odczuwat pobolewanie operowanego oka
- wez tabletke przeciwbolowq.

* Pamietaj! Wpuszczaj do oka jedynie krople zalecone przez lekarza.

* Nos jak najczesciej okulary przeciwstoneczne z filtrem UV.

* W czasie kgpieli lub prysznica staraj sie mie¢ oczy zamkniete.

Nie pozwdl, aby do oka dostata sie woda, mydto, czy szampon.

* Unikaj przebywania w zakurzonych miejscach. Staraj sie nie pali¢ papierosow,
bo dym moze drazni¢ oko.

* Nie opalqj sie przez okoto 1 miesiqc - storice i solarium wysuszajqg nadmiernie
rogowke i narazajq oko na dodatkowe promieniowanie.

* Nie ptywaj w basenie przez okoto 1 miesigc, gtownie ze wzgledu na mozliwos¢
zakazenia oka.

* Nie planuj podrozy do tzw. cieptych krajow przez okoto 1 miesigc po zabiegu.

* Stabilizacja wzroku moze trwa¢ okoto 1-3 miesiecy.

Pamietaj, aby w poczgtkowym okresie pozabiegowym nie obcigza¢ zbytnio wzroku.

CO MOZE SIE ZDARZYC PO ZABIEGU LASIK/SBK-LASIK
/femtoLASIK?

U nielicznych pacjentéw moze doj$¢ do przemieszczenia ptatka rogéwki. Zdarza

sie to w ciqgu pierwszych 24 godzin po zabiegu, a pozniej jedynie po urazie oka.
Pojawia sie wéwczas bolesnosc i zaczerwienienie oka, widzenie pogarsza sie.

CO MOZE SIE ZDARZYC PO ZABIEGU PRK/LASEK/EPI-LASIK?

Jezeli soczewka kontaktowa wypadnie lub przemiesci sie - nasilg sie dolegliwosci bolowe.

JESLI TAKIE DOLEGLIWOSCI POJAWIA SIE U CIEBIE, NATYCHMIAST
SKONTAKTUJ SIE Z NASZYM CENTRUM MEDYCZNYM MAVIT!




W stabszym oswietleniu, w czasie deszczu, $niegu, mgty nieliczni pacjenci mogq
po zabiegu widzie¢ mniej kontrastowo niz przed zabiegiem. Niektérych pacjentow
mogq nocq razi¢ $wiatta innych samochodow. Dolegliwosci te wystepujg gtéwnie
u 0sob z szerokimi zrenicami.

U niektérych oséb (zwtaszcza u krotkowidzédw) po zabiegu moze wystgpic
przej$ciowe gorsze widzenie z bliska. Stan ten trwa zwykle okoto kilku dni.

Powiktania zabiegu laserowego, przeprowadzonego metodq LASIK/SBK-LASIK/
PRK/LASEK/EPI-LASIK/femtoLASIK wystepujq bardzo rzadko. Nalezq do nich
miedzy innymi:

* nadmierna lub niepetna korekcja

* obnizenie ostrosci wzroku przy optymalnym wyréwnaniu wady

* astygmatyzm nieregularny

¢ wrastanie nabtonka rogowki pod ptatek
¢ defekt nabtonka lub ptatka rogéwki

* podwyzszone ci$nienie wewngtrzgatkowe
* zapalenie rogéwki

* wysychanie nabtonka rogowki
* przymglenia rogéwki (haze)

* rozszczepienie $wiatta

(zwtaszcza w nocy)
* ostabienie poczucia kontrastu

U niektérych pacjentow
(szczegodlnie z nadwzrocznosciq

i astygmatyzmem) moze nastqgpic
niepetne skorygowanie wady
wzroku podczas pierwszego
zabiegu lub regresja wady. Po uptywie
od 1 do 6 miesiecy od zabiegu, mozna
te wade bezbolesnie poprawic.

NOWA JAKOSC WIDZENIA
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Centrum Medyczne

NA ZAKONCZENIE...

Jesli nie masz skonczonych 21 lat, a masz wade wzroku i myslisz o pozbyciu sie

okularow, zapraszamy na kompleksowe badania okulistyczne. Powtarzajqc je raz
w roku, bedziemy mogli ustali¢, czy Twoja wada jest juz stabilna i wspolnie
wybierzemy najlepszy moment na wykonanie zabiegu laserowego.

LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU ELIMINUJE LUB W ZNACZNYM
STOPNIU ZMNIEJSZA KONIECZNOSC STOSOWANIA OKULAROW LUB
SOCZEWEK KONTAKTOWYCH. TAKI JEST JEJ CEL | DO OSIAGNIECIA TAKIEGO
CELU DAZYMY W NASZYM CENTRUM MEDYCZNYM MAVIT.
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MAMY NADZIEJE, IZ DZIEKI LASEROWEJ KOREKCJI WADY WZROKU POPRAWI

SIE JAKOSC TWOJEGO ZYCIA. NIE BEDZIESZ MUSIAL WALCZYC ZE SPADAJA-
CYMI Z NOSA, ZAPAROWUJACYMI, TLUKACYMI SIE OKULARAMI. BEDZIESZ
MOGL AKTYWNIE UCZESTNICZYC WE WSZYSTKICH SFERACH ZYCIA.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO ODWIEDZENIA
CENTRUM MEDYCZNEGO MAVIT W WARSZAWIE

Osrodek diagnostyczno-zabiegowy Osrodek diagnostyczny
UL. PODLESNA 61 (ROG MARYMONCKIEJ) UL. MIGDALOWA 4
01-673 WARSZAWA (BIELANY) 02-796 WARSZAWA (URSYNOW)

na terenie Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej  budynek Natpoll, wejscie od ulicy Ptaskowickiej
TEL. (22) 569 59 00, FAX (022) 569 59 19 TEL. (22) 645 12 13, FAX (22) 645 12 14




PROGRAM REGIONALNY Oa10w$ze, EUROPESIO FUNDUS?

HAROL, STRATLCM SPOINGEC sarce Polsk ROZWOIL REGIONALNEGD

Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejskq ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego 2007-2013
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Centrum Medyczne MAVIT — osrodek diagnostyczno-zabiegowy
ul. Podlesna 61
01-673 Warszawa (Bielany)
tel. (22) 569-59-00

Centrum Medyczne MAVIT — os$rodek diagnostyczny
ul. Migdatowa 4 (wejscie od ul. Ptaskowickiej)
02-796 Warszawa (Ursynéw)
tel. (22) 645-12-13

www.mavit.com.pl



